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Firma Akademia Rozwoju Osobistego Kompas byla realizatorem szkolef z zakresu:

1. ,Negocjacje i komunikacja interpersonalna"

2. "Zarzadzanie stresem w konflikcie"

3. "Zarzadzanie czasem w pracy"

Osobami prowadzacymi bylo dwoéch treneréw: Matgorzata Dudek oraz Matgorzata
Bukowska-Selwon.

Wszystkie powyzsze szkolenia odbywaty si¢ w pazdzierniku 2019r.
Grupa docelowa uczestniczaca w szkoleniu bylo 26 pracownikow naszej firmy.
Czas trwania kazdego dnia szkoleniowego wynosit 8 godzin dydaktycznych.

Trenerzy wykonywali swoje zadania systematycznie i obowigzkowo. Sg to osoby
samodzielne i zaangazowane zardwno w prace jak i w zycie firmy. W czasie realizacji
kluczowego dla firmy projektu wykazaly si¢ ogromnym do$wiadczeniem w dziedzinie
komunikacji, negocjacji, stresu czy zarzadzania sobg w czasie.

Dzigki osobistemu zaangazowaniu oraz sposobowi, w jaki prowadzone byly zajgcia,
projekt zakonczyt si¢ w firmie sukcesem i zapewnit zmiane postaw wsrdd pracownikow.

Z wielka przyjemnoscia polecamy trener6w Matgorzate Dudek oraz

Matlgorzate Bukowska- Selwon do wspétpracy w realizacji szkolen.
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